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Geführte Meditationen!
Da es in der heutigen Zeit immer mehr Menschen sehr schwer fällt, sich nur mit sich selber zu beschäftigen oder einfach nur Ruhe zu geben, ist es eines meiner Anliegen, durch geführte Meditationen Suchenden mehr auf deren Weg zur Stressfreiheit zu helfen.
In dieser Zeit ist es das Ziel, durch inspirierende Anleitung mit Hintergrundmusik während einer Meditation Themen der eigenen Seele die Möglichkeit zu geben:
- sich bemerkbar zu machen.
- in den eigenen Wachstumsprozess eingeschlossen zu werden.
- losgelassen zu werden. 
- und danach die eigene Kraft aufzubauen. 
- außerdem etwas mehr Ruhe in den eigenen Lebensfluss zu bringen.
In der momentanen extrem hektischen Zeit wird es immer mehr notwendig, sich beizeiten für den Geist und die Seele die benötigte Auszeit zu nehmen und zu genießen.
Dauer der Meditation ca. 20-30 Minuten.
Im Anschluss besteht die Möglichkeit die Themen, die an die Oberfläche kamen und den einzelnen berührt haben, durchzusprechen und evtl. sogar zu energetisch zu bearbeiten. Falls es jemanden schwer fällt, die aufkommenden Themen in der Gruppe durchzusprechen, kann ein Einzeltermin vereinbart werden.
Gesamtdauer des Abends mindestens  1 1/2 Std. je nach Gesprächsbedarf.
In den Sommermonaten können Meditationszeiten gebucht werden, diese finden soweit wie möglich im Freien statt. Daher ist es ratsam eine Yogamatte für Draußen und ein Meditationskissen mit zu bringen.  
Es ist ein verbindliche Terminbuchung hierfür notwendig. Es gibt lediglich eine maximale Teilnehmerzahl = 6 Personen
Preis pro Termin (1 1/2 Stunden, inkl. Wasser und/oder Tee) 90 € 
Mindestes 1 Person - maximal 6 Personen (diese können sich die Kosten auch teilen!)
Termine werden über die Seite Seminare bekanntgegeben und über Facebook.  


Ort:
HaLeWo
Eichendorffstr. 45
84036 Landshut
ANMELDUNG:  Verbindlich in schriftlicher Form  HaLeWo – M. Schindler-Schumacher	
Schriftlich : Eichendorffstr. 45, 84036 Landshut	
oder per Mail : info@halewo.de
oder Homepage unter: www.halewo.de/seminare/anmeldung

















	



			
		












		
	